
PUBLISHING 80%

CREATIVE W RIT ING 93%

GRAPHIC DESIGN 80%

AUDIO PRODUCTION 93%

WRITE HERE
YOUR GREAT
TITLE LINE

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E

A company is an association or collection of individuals, whether natural 

persons, legal persons, or a mixture of both. Company members share a 

common purpose and unite.
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S E N D E R I S M O  R E S P O N S A B L E  Y  S O S T E N I B L E  O R G A N I Z A D O  P O R  L O S  A N F I T R I O N E S  L O C A L E S

BIENVENIDOS AL CINQUÈ LLAC



UNA RUTA 
DE MEDIA MONTAÑA

AUTOGUIADA

E L  C I N Q U È  L L A C

1 0 0  k m 5  e t a p a s

D e  c a s a  r u r a l  
e n  c a s a  r u r a l

t r a n s p o r t e  
d e  m a l e t a s
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PIRINEO DE LÉRIDA

A 200 km de Barcelona

UNA RUTA POR EL PIRINEO INSÓLITO
E L  C I N Q U È  L L A C

S E N D E R I S M O  R E S P O N S A B L E  Y  S O S T E N I B L E  O R G A N I Z A D O  P O R  L O S  A N F I T R I O N E S  L O C A L E S
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UNA PROPUESTA DE RUTA CON ALMA
E L  C I N Q U È  L L A C
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F O M E N T A R  L A S  E C O N O M Í A S  L O C A L E S

C O N S E R V A R  E L  P A T R I M O N I O

M E J O R A R  L A  A U T O E S T I M A  D E L  T E R R I T O R I O

D E S E S T A C I O N A L I Z A R =
I N T E R N A C I O N A L I Z A R
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E L  C I N Q U È  L L A C
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UN TROFEO DIFERENTE:
EL GANCHO DE PASTOR

E L  C I N Q U È  L L A C
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APOSTANDO 
POR LA SEGURIDAD

E L  C I N Q U È  L L A C

S E Ñ A L É T I C A R O A D B O O K M A P A T R A C K S
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Señales verticales con banderolas 

indicando los pueblos.

Marcas amarillas de continuidad

Símbolo de la ruta

Descripción técnica del itinerario

Aportaciones para interpretar y 

comprender los paisajes

5 idiomas

Mapa propio de la ruta de la editorial 

Alpina

Escala 1:25.000

4 idiomas

Se pueden descargar 

www.es.wikiloc.com

P a r a  c a m i n a r ,  m i r a r  y  c o m p r e n d e r   
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Los propietarios de las casas rurales hacemos un 

diagnóstico anual antes de empezar la temporada.

M A N T E N I M I E N T O M E J O R A N D O  
I N F R A E S T R U C T U R A S  
Y  S E Ñ A L I Z A C I Ó N

M E J O R A N D O  L A  
C O N V I V È N C I A

APOSTANDO 
POR LA CALIDAD DE LOS CAMINOS

E L  C I N Q U È  L L A C



15

Los propietarios de las casas rurales hacemos un 

diagnóstico anual antes de empezar la temporada.

M A N T E N I M I E N T O M E J O R A N D O  
I N F R A E S T R U C T U R A S  
Y  S E Ñ A L I Z A C I Ó N

M E J O R A N D O  L A  
C O N V I V È N C I A

APOSTANDO 
POR LA CALIDAD DE LOS CAMINOS

E L  C I N Q U È  L L A C
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“Senderista, por 
favor, no acaricie los 
perros pastores”  

E L  C I N Q U È  L L A C

Mejorar la 
convivencia con los 
ganaderos y los 
locales 

E L  C I N Q U È  L L A C
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S E N S I B I L I Z A M O S N O S  F O R M A M O S N O S  C E R T I F I C A M O S

APOSTANDO 
POR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS

E L  C I N Q U È  L L A C
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UNA 
EXPERIÈNCIA 
CON VISIÓN 
HOLÍSTICA

E L  C I N Q U È  L L A C

Una experiencia turística integral que comprende una amplia gama 

de elementos integrantes que abarcan desde las infraestructuras y 

los servicios generales hasta los recursos naturales y culturales 

pasando por el equipamiento.
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HACIA UN TURISMO
RESPONSABLE Y 
SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C

C R I T E R I O S  
M E D I O A M B I E N T A L E S

C R I T E R I O S  
E C O N Ó M I C O S

C R I T E R I O S  
S O C I A L E S

01 02 03



T I T L E
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01- CRITERIOS 
MEDIOAMBIENTALES

E L  C I N Q U È  L L A C

1 - T r a b a j a m o s  p a r a
r e d u c i r  l o s  i m p a c t o s
a m b i e n t a l e s

Incorporamos 
sistemas de

eficiencia energética

Incorporamos 
sistemas de

ahorro de agua

Hacemos recogida 
selectiva de residuos

Generamos los mínimos 
residuos (fiambrera y fardo)

Consumimos productos
y servicios sostenibles

Y la actividad que 
proponemos, 
el senderismo,
es la que más se integra



T I T L E
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CRITERIOS 
MEDIOAMBIENTALES

E L  C I N Q U È  L L A C

2 - T r a b a j a m o s  p a r a
r e d u c i r  l a  h u e l l a
d e  c a r b o n o

Incrementamos la
estancia

Ofrecemos otros productos 
que permiten alargar la 
estancia

Hacemos acciones 
en mercados próximos

Optimizamos los 
medios de transporte



¿POR QUÉ EL CINQUÈ LLAC?
E L  C I N Q U È  L L A C

P o r q u e  p r o m o v e m o s  l a  m o v i l i d a d  s o s t e n i b l e ,  q u e  l o s  v i s i t a n t e s  l l e g u e n  c o n  t r a n s p o r t e  p ú b l i c o ,  c o n  e l  

c o n o c i d o  T r e n  d e  l o s  L a g o s .

S t  L l o r e n ç  d e  M o n t g a i C a m a r a s a C e l l e r s S a n t  A n t o n i

22

L L E I D A
L A  P O B L A  
D E  S E G U R



T I T L E
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CRITERIOS 
MEDIOAMBIENTALES

E L  C I N Q U È  L L A C

3 - C o n t r i b u i m o s  
a  l a  c o n s e r v a c i ó n  
d e  n u e s t r o  p a t r i m o n i o

U�� ��� �
���	
�����
��
������
�����	
���
	���!�����
�����
�����������������
�	���������
�

Organizamos v�
���	�
	���
��������
��
����
	��������
�

El 2018: primera campaña 
de micromecenazgo, el 
apadrinamiento de los 
caminos. 



T I T L E

24

CRITERIOS 
MEDIOAMBIENTALES

E L  C I N Q U È  L L A C

4 - E l  2 0 1 8  
c o m p e n s a r e m o s  l o s
i m p a c t o s  n e g a t i v o s
d e  n u e s t r o s  v i s i t a n t e s

Creación de microreservas 
de biodiversidad

Acuerdos de custòdia con 
los propietarios

Calcula la huella de 
carbono

Compensarla



T I T L E
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02 - CRITERIOS 
ECONÓMICOS

E L  C I N Q U È  L L A C

Promocionamos productos 
locales

Implicamos al visitante con 
el territorio

Dinamizamos y 
diversificamos las 
economias locales

Desestacionalizamos
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03 - CRITERIOS 
SOCIALES

E L  C I N Q U È  L L A C

Cuenta con el apoyo popular.

Fomenta un “turismo de 
autenticidad” favoreciendo el 
intercambio cultural visitante-local. 

Informa sobre las riquezas 
patrimoniales, poniéndolas en 
valor.

Es fruto de la consienciación, 
responsabilidad y participación de los 
propietarios en la conservación de su 
entorno.



LOS 
ANFITRIONES

E L  C I N Q U È  L L A C La cooperación entre privados permitió crear el Cinquè Llac y su conocimiento del 

territorio y su hospitalidad es lo más valorado por los visitantes

¡Bienvenidos a casa!

27
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LA ASOCIACIÓN 
“MARQUES DE PASTOR”

E L  C I N Q U È  L L A C

LA GESTIÓN
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EN CIFRAS
E L  C I N Q U È  L L A C

1.000 100.000€
P E R N O C T A C I O N E S



30

TIPOLOGÍA
DE SENDERISTA

E L  C I N Q U È  L L A C

Pare jas  o  pequeños  g rupos

De 45  a  64  años  de  edad

1,

6,
5,

1,

7,

2,
1,

3,

1,

8

2
3

1 11

36

6

1
4

2 1
4

28

3
55

36

6
9

1 1 1

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6 Grup 7 Grup 8 Grup 9 Grup 10 Grup 11 Grup 12 Grup 13 Grup 14

6,

14,

4, 3,
1, 1, 2,

25,
21,

4,
1,2

4
6

13 12

3
6

1
6

51
56

33

23 2
9

21

45

75 6

14

31

82

16

4

- 25 anys 25-34 anys 35-44 anys 45-54 anys 55-64 anys 65-74 anys +75 anys



PROCEDENCIA DE LOS SENDERISTAS

E L  C I N Q U È  L L A C
31

51
%33

%

16
%

C A T A L U Ñ A

O T R A S  
C O M U N I D A D E S  
A U T Ó N O M A S

E X T R A N J E R O S



MOVILIDAD SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C
32

52
%

43
%

5% T R E N

B U S

C O T X E
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NUEVOS SUBPRODUCTOS

L A  C R E A C I Ó N  D E

EL CINQUÈ LLAC BTT

EL CONOCIMIENTO
DE NUESTRO TARGET

E L  C I N Q U È  L L A C

EL CINQUÈ LLAC SLOW
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NUEVOS SUBPRODUCTOS

L A  C R E A C I Ó N  D E

EL CINQUÈ LLAC A  PASO DE BURRO

EL CONOCIMIENTO
DE NUESTRO TARGET

E L  C I N Q U È  L L A C

EL CINQUÈ LLAC A  CABALLO



UNA EXPERIENCIA RURAL Y DE NATURALEZA,
COMERCIALIZABLE, VIABLE Y SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C

WRITE HERE
YOUR GREAT
AND NICE

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E

A company is an association or collection of individuals, whether 

natural persons, legal persons, or a mixture of both. 
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UNA EXPERIENCIA RURAL Y DE NATURALEZA,
COMERCIALIZABLE, VIABLE Y SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C

WRITE HERE
YOUR GREAT
AND NICE

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E

A company is an association or collection of individuals, whether 

natural persons, legal persons, or a mixture of both. 
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D E S E S T A C I O N A L I Z A R  Y  I N T E R N A C I O N A L I Z A R

0, 0,

6, 6,

32,

28,

19,

6,

32,

27,

0, 0,0, 0,

2,

0,

14,
13,

22,

8,

15,

11,

2, 2,

0, 0,

2,

12,

29,

38,

21,

19,

17,
18,

2,

0,

Gener Febrer Març Abril Maig Juny Juliol Agost Setembre Octu bre Novembre Desembre

2015 2016 2017



UNA EXPERIENCIA RURAL Y DE NATURALEZA,
COMERCIALIZABLE, VIABLE Y SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C

WRITE HERE
YOUR GREAT
AND NICE

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E

A company is an association or collection of individuals, whether 

natural persons, legal persons, or a mixture of both. 
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D I N A M I Z A R  L A S  E C O N O M I A S  L O C A L E S



UNA EXPERIENCIA RURAL Y DE NATURALEZA,
COMERCIALIZABLE, VIABLE Y SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C

WRITE HERE
YOUR GREAT
AND NICE

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E

A company is an association or collection of individuals, whether 

natural persons, legal persons, or a mixture of both. 
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C O N S E R V A R  Y  M E J O R A R  N U E S T R O  P A T R I M O N I O



UNA EXPERIENCIA RURAL Y DE NATURALEZA,
COMERCIALIZABLE, VIABLE Y SOSTENIBLE

E L  C I N Q U È  L L A C

WRITE HERE
YOUR GREAT
AND NICE

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E

A company is an association or collection of individuals, whether 

natural persons, legal persons, or a mixture of both. 
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M E J O R A R  L A  A U T O E S T I M A  D E L  T E R R I T O R I O



MUCHAS GRACIAS

WRITE HERE
YOUR GREAT
AND NICE

Y O U  C A N  W R I T E  H E R E

A company is an association or collection of individuals, whether 

natural persons, legal persons, or a mixture of both. 
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E L  C I N Q U È  L L A C  P R E M I A D O  P O R  
S U S  P R Á C T I C A S  S O S T E N I B L E S

Mire ia  Font  i  V ida l
Pres identa de la  ASOCIACIÓN “MARQUES DE PASTOR”

i n f o @ e l c i n q u e l l a c . c o m

w w w . e l c i n q u e l l a c . c o m


